
 

  بنام خدا
  روانشناسي عمومي) Course Plan(طرح درس 

  )باشد س درس ميلاساعت از ك 2هر جلسه از درس، شامل (
 

    سلامت و ترافيك :روه آموزشيگبهداشت                                                              :دانشكده
  كارشناسي ارشد :مقطع                                 سلامت و ترافيك: تحصيلييرشته

  نظري 2: تعداد واحد روانشناسي عمومي: عنوان درس
  دكتر عليرضا شفيعي و دكتر بهزاد شالچي:مدرسان  نفر 8: تعداد دانشجويان
 مشاركتي: روش تدريس دانشكده بهداشت: مكان برگزاري

  
   رسشرح د

ناسي عمومي جهت آشنا كردن دانشجويان رشته سلامت و ترافيك با گستره علم روانشناسي و كاربست هاي آن در حوزه هاي درس روانش
مطالبي در ارتباط با ماهيت روانشناسي، مباني عصبي و زيستي  خواهد شددر قالب اين واحد دانشگاهي تلاش . مختلف ارايه مي شود

، هيجان ها، هشياري و حالت هاي دگرگون شده آن، رشد رواني، تعارض و فشار رواني، روانشناسي روانشناسي، انگيزه هاي بنيادي انسان
    . مورد بحث و بررسي قرار گيرد نابهنجاري و روش هاي درمان

  
  يهدف كل

  عمومي آشنا شدن دانشجويان رشته سلامت و ترافيك با برخي از مباحث اساسي در روانشناسي
  
  فصل درس سر

  .دو بخش هشت جلسه اي برگزار خواهد شداين درس در 

 بخش اول:  
  ماهيت روانشناسي

  انگيزش هاي بنيادي انسان و هيجان ها
  رشد رواني

  تعارض و فشار رواني
  رفتار اجتماعي

 بخش دوم:  
  هشياري و حالت هاي دگرگون شده هشياري

  مباني عصبي و زيستي روانشناسي
  روانشناسي نابهنجاري

  روش هاي درمان 



 

  شخصيت
  ول شرح جلسات با تكيه بر موضوع و اهداف رفتاري هر جلسهجد

  مدرس  هدف رفتاري  موضوع بحث  جلسه

  ماهيت روانشناسي  1
در روانشناسي را توضيح داده و آنهـا را بـا    انتظار مي رود دانشجو بتواند رويكردهاي مختلف)1

    .هم مقايسه كند
 دكتر شالچي

2  
انگيزش هاي بنيادي انسان 

 و هيجان ها

انتظار مـي رود دانشـجو بتوانـد مفهـوم انگيـزش را توضـيح داده و رويكردهـاي انگيزشـي را         ) 1
  .تشريح نمايد

انتظار مـي رود دانشـجو بتوانـد مفهـوم انگيـزش را توضـيح داده و رويكردهـاي انگيزشـي را         ) 2
  .تشريح نمايد

 دكتر شالچي
3  

انگيزش هاي بنيادي انسان
 و هيجان ها

  رشد رواني  4
  .نتظار مي رود دانشجو بتواند مفهوم رشد انسان توضيح دهدا) 1
  .انتظار مي رود دانشجو بتواند نظريه هاي مشهور رشد را به طور كلي تشريح نمايد) 2

 دكتر شالچي

  .انتظار مي رود دانشجو بتواند مفهوم تعارض و انواع آن توضيح دهد)1 تعارض و فشار رواني 5
واند نظريه هاي مشـهور در حـوزه اسـترس را بـه طـور كلـي تشـريح        انتظار مي رود دانشجو بت) 2

  .نمايد
  .انتظار مي رود دانشجو بتواند روش هاي مديريت استرس را به طور كلي تشريح نمايد) 3

 دكتر شالچي
 تعارض و فشار رواني  6

فاهيم رفتـار اجتمـاعي، خبرپـردازي اجتمـاعي و نگـرش هـا را       انتظار مي رود دانشجو بتواند م)1 رفتار اجتماعي 7
 دكتر شالچي  .توضيح دهد

 رفتار اجتماعي  8

9  
هشياري و حالت هاي

 دگرگون شده هشياري

  .انتظار مي رود دانشجو بتواند چهره هاي هشياري، خواب و مراحل آن را توضيح دهد)1
وانگردان، مراقبه و هيپنوتيسـم را بـه طـور كلـي     انتظار مي رود دانشجو بتواند تاثير داروهاي ر) 2

  شفيعيدكتر   .تشريح نمايد
10  

هشياري و حالت هاي 
 دگرگون شده هشياري

11  
مباني عصبي و زيستي

  روانشناسي
  .انتظار مي رود دانشجو بتواند توضيحي كلي از ريشه هاي عصبي و زيستي رفتار ارايه دهد)1

  دكتر شفيعي

  .انتظار مي رود دانشجو بتواند رفتار نابهنجار را تعريف كند) 1 جاريروانشناسي نابهن  12
  .انتظار مي رود دانشجو به طوركلي انواع شايع اختلالات روانپزشكي را معرفي كند) 2

  دكتر شفيعي
 روانشناسي نابهنجاري 13

  روش هاي درمان  14
  .رويي را توضيح دهدانتظار مي رود دانشجو بتواند انواع روش هاي درماني غير دا)1
  .انتظار مي رود دانشجو بتواند انواع روش هاي درماني زيستي را توضيح دهد) 2

  دكتر شفيعي

  .انتظار مي رود دانشجو بتواند شكل گيري شخصيت را توضيح دهد) 1 شخصيت  15
  فيعيدكتر ش  .انتظار مي رود دانشجو بتواند رويكردهاي مختلف در روانشناسي شخصيت را شرح دهد) 1

 شخصيت 16

  
  
  
  
  



 

  
  نحوه مديريت كلاس

درصد از زمان كلاس به تـدريس اسـتاد و    60. كلاس به صورت مشاركتي و با تدريس شفاهي استاد و همكاري دانشجويان اداره خواهد شد
ضـيح دريافـت كـرده و جلسـه     دانشجويان هر هفته سوالاتي براي تبيين و تو. درصد آن به ارايه فعاليت هاي دانشجويان اختصاص مي يابد 40

  .بعد به شكل گروهي روي آن بحث مي كنند
  

   ارزشيابي
  

  : نمره نهايي دانشجو بر اساس دو نوع ارزشيابي ارايه مي شود

  ارزشيابي در طول ترم ) 1
نمـره نهـايي    20از  نمـره  8بـر ايـن اسـاس    . جلسه و بر اساس فعاليت هاي مورد انتظار به صورت هفتگي ارزيابي مي شود 16دانشجو در طول 

  . اختصاص به فعاليت دانشجو در طول ترم دارد

  ارزشيابي در پايان ترم ) 2
 20نمـره از   12شجو بر اساس منبع اصلي معرفي شده به سؤالات تستي و تشريحي ارايه شده در زمان امتحـان پاسـخ داده و بـر ايـن اسـاس      دان

  .نمره نهايي تعيين مي شود
  

  منابع لازم براي كلاس
  

  :منبع اصلي
محمدنقي براهني، بهـروز  : مترجمان .گاردروانشناسي هيلزمينه  ).1396( .و همكاران ادوارد ،ميتاسو اي  ريچارد ،اتكينسون ،ريتا ،اتكينسون

  .آگاه: تهران .و همكاران بيرشك، مهرداد بيك، رضا زماني، سعيد شاملو، مهرناز شهرآراي

  :بع كمكيمن
  .رسا: تهران. چاپ هشتم. مهرداد فيروزبخت: مترجم. زمينه روانشناسي سانتراك. )1393. (سانتراك، جان دبليو


